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Учебный план  

 

Дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

«Общая физическая подготовка» 

(для воспитанников кадетских классов, среднего и старшего возраста 
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1. 

 

 

Первый год обучения 

Всего 6 10 10 8 

Теория 0 0 0 0 

Практик 

а 

6 10 10 8 



2 Второй год обучения всего 6 10 10 8 

теория 0 0 0 0 

практика 6 10 10 8 

3 Третий год обучения всего 6 10 10 8 

теория 0 0 0 0 

практика 6 10 10 8 

4 Четвертый год 

обучения 

всего 6 10 10 8 

теория 0 0 0 0 

практика 6 10 10 8 

5 Пятый год обучения всего 6 10 10 8 

теория 0 0 0 0 

практика 6 10 10 8 

 

 

 

 Форма аттестации и оценочные материалы. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

- Самостоятельные работы репродуктивного характера; 

- Контрольно переводные нормативы 
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