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Приказ от «29»_августа 2025 г.№ 107-од 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Физическая культура и спорт в 

РФ 

1 0 1 тестирование 

2 Гимнастика 14 2 12 тренировочные 

занятия 

3 Лёгкая атлетика 30 6 24 выполнение 

контрольных 

нормативов 

4 Подвижные игры 30 6 24 участие в 

соревнованиях, 

контрольных играх 

5 Лыжная подготовка 20 4 16 выполнение 

контрольных 

нормативов 

6 Спортивные игры 30 4 26 зачет 

6 Контрольные испытания, 

соревнования 

10 0 10 эстафета 

Итого 136 22 114  
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