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                                                                Учебный план 

                                              Дополнительной    общеобразовательной 

                                                        общеразвивающей программы 

                                              физкультурно-спортивной направленности 

                                                                      «Баскетбол» 

                                                                   Возраст 9-15 лет 

                                                                      1 год обучения 

 

 

№ 

п/п 

Раздел Всего часов в 

неделю 

В том числе, по видам учебной 

деятельности 

теория практика 

1. Физическая культура и спорт в России. 

Гигиена, предупреждение травм, 

врачебный контроль. 

2 2  

2. Баскебол 66  66 

 Итого  68 

 

Формы аттестации 

Отслеживание результативности реализации программы осуществляется следующими 

способами: 

• взаимоконтроль; 

• самоконтроль; 

• итоговый контроль умений и навыков (сдача нормативов ОФП); 

Используются следующие формы занятий:  

беседы, выполнение контрольных нормативов по ОФП, соревнований, двухсторонних игр. 
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