Mento coriacoBaHo ¢ TeppUTopHandbHEIM 0THEI0M B ropozae Mpbur, Updutckom, Cnobdono-
TypunckomM, Taprunckom, Tabopunckom 1 TypuHckoM paiioHax Ynpasnenus Pocriorpebnanzopa o

CsepuioBckoi 0bacTn

JECSTHAIHEBHOE MEHIO
Ha nepuon 2025-2026 yue6noro roaa.
MOY «3aijikosekas COI Ne 1»

73

O@/

auvnan,

Y
cwomcmuom

1
JEHb 3aBTpaKy Juis gereil 12-18 ner
IIumessic BemecTsa B MI' MunepansHbI€ BeliecTBa 0 pe
No ni/t Haunmenosanue 6inoaa I'p. Kxan. vl (ML) P o - Uc:m:&mm.
b K Y B1 B2 C A E Ca P Mg Fe No TEXHOIOTHYECKOI KapThI
I Jhans mmw__w“_mm_aﬁ:s 2001 83 | 11,7 | 375 | 288 | 018 | 015 |054]| 538 126 | 185 | 49 | 13 T.K.Ne54-6x-2020
2 Cnobda 100 | 8,1 53 54,9 301 Wpbuteknii x\k
3 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 12 48 0,01 0,03 45 7.2 3,8 0,7 T.K.Ne 942
4 Xneb Kpecrbsincknit 30 2,4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,6 0,7 Wpdurckuii X/K
5 Xned Kyneueckuii 20 1,6 0,3 9 46 Npburckuii x/3
6
Hroro 550 | 20,4 | 17,75 | 1284 758 0,28 0,21 0,54 53,83 143,1 | 192,21 52,8 2,7




Jenn 2

[MuieBslie BemecTsa Buramuuer (MI') MuHepabHbIE BEIIECTBA Ne penenra,
Ne /i Hanmenopanue 6mona I'p. Kxan. .
b XK Y Bl B2 C A E Ca P Mg Fe Ne TexHONMOTHYECKO}T KAPTHI
1 Kama Bs13kast MonouyHas oBcsigass| 250 | 10,75 16 42,75 | 357,25 0,26 0,22 0,65 65,5 173 291 79 2.3 T.K.No54-9x-2020
2 SHUO BapeHOE 40 ) 6 0,45 84,9 0,02 0,1 62,4 19 .67 4 0,9 T.K.Ne54-60-2020
3 Macno CIMBOYHOE MOPUHSIMHU 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0,01 65,3 1 2 T.K.Ne54-193-2020
4 Xned Kpecrpanckuii 30 2.4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,6 0,7 Hpburckuii x/x
5 Xneb Kyneuecxuit 20 1,6 0,3 9 46 Hpburckuii x/x
6 Kucens BUTOLUIKA 200 0 0 24 95 0,3 0,34 | 20,1 130 2.4
5
8
Hroro: 550 | 22,05 | 30,95 91,3 732,95 | 0,68 0,72 20,8 | 3232 |24 2056 | 360 83 3,9




Henn 3

[TuiieBbIe BemecTna Buramuner (MI') MuHepalibHbIC BELECTBa Ne penenra,
Ne n/n Hanmenosanwne Onrona I'p. Kxau. — .
b X N Bl B2 C A E Ca P Mg Fe Ne TexHONMOTHYECKOH KAPTEHI
i A ;WWMH .H_esé% 250 | 65 | 812 | 355 | 242,01 | 0,06 | 0,19 |077] 39,1 163 | 167 | 35 | 05 T.K.Ne54-21x-2020
) Byteplpons mkeuovmna | oo | ooy | aea | 1688 | v 0,11 T.KNe10.4
[IOBHUIOM
3 Kaxao Buromka 200 1,4 0,7 0,1 452 25 25 33 14 21
4 Xneb KpecthstHekuit 30 2.4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,6 0,7 Hpbutckuii x/x
5 Xuned Kyneueckuit 20 1,6 0,3 9 46 Wpbutckuit x/k
6
Hroro: 565 | 14,84 | 1421 75,98 5923 25,16 25,24 | 33,9 53,1 21 | 175,6 167 35 1,2




Henn 4
ITMiueBble BelleCcTBa Buramunsr (MIT MunepaiibHble BELECTBA Ne ;
Ne /it HaumeHnosanune 6mroaa I'p. Kxan. A W) L PBTieR P<
b XK b Bl B2 C A E Ca P Mg Fe Ne TEXHOJIOTHYECKOH KapThl
1 SAISIGRAMS TROPOYR G | 500 | 15y | pmos | 26 204 226,61 10,95 0,61 T.K.Ne25
MOJIOKOM CTYICHHBIM
2 Cnoba 100 8,1 5.3 54,9 301 Hpbutckuii x/x
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 12 48 0,01 0,03 4,5 7,2 3,8 0,7 T.K.Ne 942
4 Xned KpectbsiHckui 30 2,4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,6 ) 0,7 Wpburckuii x/x
S Xned Kyneueckuit 20 1,6 0,3 9 46 HpOutckuii x/x

Hroro: 550 | 27,59 | 19,31 126,9 674 0,1 0,06 0 0,03 0 | 243,71 7,2 | 14,75| 2,01




Henn 5

TTuueBbie BEmecTna

Buramunsi (MI') MuHepaibHble BEECTBA Ne penernra,
Ne n/nt HaumenoBaunue 0111012 I'p. Kxamn. .
b K 4 Bl B2 C A E Ca P Mg Fe Ne TeXHONOTHYECKOH KapThl
| |CymmonOUHEIH C MAKAPORNEIMHU] oo | 55 | 558 | 17,72 | 13421 | 0,06 | 017 | 07| 263 151 1222 194 | 03 T K. Ne54-19%-2020
H3IENMAMU

2 Cnoba 100 3,1 5,3 54,9 301 Wpbutckuit x/x

3 Xneb KpecThsaHckui 30 2,4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,5 0,7 Wpbutckuit x/x

4 Xned Kyneueckui 20 1,6 0,3 9 46 Vpburckuii x/x

5 Kaxao BUTOLIKA 200 1 0,6 0,4 452 0,37 0,37 21,6 130,5 2.5

6

Hroro: 550 | 18,6 12,23 97,02 601,41 0,53 0,59 223 156,8 | 2,5| 163,5 12221 194 1




Jeun 6

[I1eBble BelecTna Butamunsl (MI7) MuHepasbpHbIe BelecTBa No penenra
Ne n/nn Haumenosauue 61iona I'p. Kkan. .,
b K Y B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Ne TeXHOJIOTMYECKOH KapThl
I K BASKA MONOTHAE. | 550 | g5 {1375 ] 55 [amw | onn | o2 |ess| 79s 150 | 168 | 34 | 18 T.K Ne54-2-2020
KyKypy3Hast
2 Byrepbpox o IReMOM BIA | oo | 504 | 464 | 1638 | 184 0,11 T.KNe10,4
MIOBHUIOM
3 Kucens BUTOLIKA 200 0 0 24 95 0,3 0,34 | 20,1 130 2,4
4 X11ed KpecTbIHCKHI 30 2,4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,6 0,7 Npourckuit x/x
5 Xneb Kyneueckuit 20 1,6 0,3 9 46 HWpbutcxnii x/x
6
Hroro: 565 | 15,69 | 19,14 | 119,38 | 775,87 | 0,51 0,59 20,9 209,6 | 24| 162,6 | 168 34 2,5




Henn 7

IIumeBsle BemecTsa Buramunsr (MI') MuHepalibHBIe BeIecTBa Ne penernra,
Ne ni/n HaumeHnosanue Oirona I'p. Kxan. .
b X v Bl B2 C A E Ca P Mg Fe Ne TeXHONOTHYECKOH KapThl
] Katta BAskas MOOHHAS 200 | 8 1 39 | 2835 0,14 | 0,18 [055] 53,17 134 | 205 | 39 | 22 T.KNo54-13%-2020
MIICHUYHAS
2 Cnoba 100 8,1 5,3 54,9 301 Wpburckuit x/x
3 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 12 48 0,01 0,03 4.5 7.2 3,8 0,7 T.K.Ne 942
4 Xned Kpecrpsinckuii 30 2,4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,6 0,7 NpOurckuii x/x
5 Xnebd Kyneueckuit 20 1,6 0,3 9 46 Wpbutcknii x/x
Htoro: 550 | 20,1 17,05 | 129,9 753,5 0,24 0,24 | 0,55 53,2 0 | 151,01 |212,2] 42,8 3,6




Jenn 8

Ne ni/n HaumenoBanue 6mona I'p. LLFIEREE BEMIoGTh) Kxan. SRR Ul ) PRSP Hile; RGIEGTna TKNa14
b K v Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 OmuleT HaTypabHbBIH 200 | 13,9 248 2,6 289,7 0,08 0,5 0,4 2624 144 269 22 2.8 T.KNe 210
2 Cnoba 100 8,1 5,3 54,9 301 Wpburckuii x/x
3 Kaxao BUTOLIKA 200 1,4 0,7 0,1 452 0,37 0,37 21,6 | 130,5 | 2,5
4 Xneb Kpecrosinckuii 30 2,4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,6 0,7 Wpbutcknii x/x
5 Xne6 Kyneueckmii 20 1,6 0,3 9 46 Hpburckuii x/k
Hroro: 550 | 27,4 | 31,55 81,6 756,9 0,55 0,92 22 3929 |2,5] 156,6 | 269 22 3,5




Jlenn 9

[TuieBbIe BelecTa Butamuner (MI) MuHepanbHble BELECTBA No penenra,
No /i Haumenosanne Omona I'p. Kxa. .
b K v B1 B2 C A Ca P Mg Fe Ne TexHONOTHUECKOH KApPTHI
1 Kama JPYXXFBA (puc,mueno) | 200 5 6,9 23,9 178 0,07 0,12 [0,53 | 33,25 115 123 27 0,5 T.K.Ne54-16x-2020
2 Cnoba 100 8,1 5,3 54,9 301 Upburcknii x/x
3 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 12 48 0,01 0,03 4,5 7,2 3,8 0,7 T.K.Ne 942
4 Xne6 Kyneueckuii 20 1,6 0,3 9 46 Hpburckuit x/x
5 Xned KpecTosiHekuit 30 2,4 0,45 15 75 0,1 0,05 12,5 0,7 Hpburckuit x/x
Hroro: 550 | 17,1 | 12,95 | 114,8 648 0,17 0,18 10,53 33,28 132 | 130,2| 30,8 1,9




Jeunn 10

Iuieskie BenjecTna

Butamuusl (MIN)

ZE:OUEHVEEO BEIICCTBA

Ne peuernra,

Ne /it Hanmenosaune 6mona I'p. Kkan. .
b XK Y Bl B2 C A E Ca P Mg Fe Ne TeXHONOIMYECKOH KapThl

1 Kaua %MWMM .H_Soéa 250 | 6,25 | 875 35 | 242,02 | 0,06 | 019 |0,77| 39,1 163 | 167 | 35 | 05 T.K.NeS4-21x-2020

2 ChIp TBEPJIBIX COPTOB B Hapeske| 30 7 8,8 0 107,5 0,01 0,09 0,21 78 264 150 11 0,3 T.K.Ne54-13-2020

3 Macno cIuBOYHOE TIOPLHUAMHU 10 0,1 8,2 0,1 74,8 0,01 65,3 1 2 T.K.Ne54-193-2020

4 Xned KpecThIHCKHI 30 2.4 0,45 15 75 0,1 0,05 12.6 0,7 Hpburcknii x/x

5 Xneb Kyneueckuii 30 2.4 0,45 13,5 69 Wpburckuit x/x

6 Kucens BUTOLLIKA 200 0 0 24 95 0,3 0,34 | 20,1 130 2,4

Hroro: 550 | 18,15 | 26,65 87,6 663,42 | 0,47 0,68 |21,1| 3124 |24 440,6 | 319 46 1,5




